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* Gesunde Ernahrung, wie sieht sie aus?
* Wie komme ich ohne wiegen, messen, Kalorienzahlen aus? =
* Muss ich auf meine Lieblingsspeisen verzichten? »
* Wie koche ich fiir meine Familie? =
* Was esse ich im Restaurant / im Urlaub?
* Wie erreiche ich es, wirklich nie mehr zuzunehmen? =

Informieren Sie sich: kostenlose Teilnahme

Wer wagt...

verliert Pfunde & beksmint Gesmndheit!

Erleben Sie einen interessanten Vortrag zum Thema Gesundheit & Ernahrung.

Wann?

Wo?

Anmeldung erforderlich, da nur begrenzte Platzanzahl.

lhre Fragen beantwortet:
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Gerss vwnd Gesundmelt: Fastenkarse

Einen guten Einstieg zur Erndhrungsumstel-
lung bietet das Fasten. lhr Kdrper entschlackt,
entgiftet, die Pfunde purzeln, Fettpdlsterchen
verschwinden und Ihre Gesundheit wird ge-
starkt. Wir bieten einwdchige Fastenkurse am
Wohnort oder als Fastenferien im Erzgebirge.

GMJ wnd, Gesundheit: Sgakichkurse

Sie konnen die Kunst des Sojakochens erler-
nen und werden dabei kaum einen Unter-
schied zu Fleisch schmecken - testen Sie uns!

Gennss wnd Geswndheit: WellnesshvdFer

Ob vegetarisch, vegan, trennkostlich aber auch mit Fleisch, Fisch und Kase oder eine Kombinati-
on aus allem - alles ist moglich. Rufen Sie mich einfach an, ich berate Sie gern.

Frische und gesunde Zutaten haben bei der Zubereitung oberste Prioritat, wobei Vielseitigkeit
und Geschmack natiirlich nicht zu kurz kommen.

Fragen & Anmeldungen unter:
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